
※取次配本はありません。

毎日を必死に生きるなかで、「私の中に光なんてない」と思っ
ていませんか？

そんな“わたし”が不思議な存在と出会い、心の奥にある小さな
光を思い出していく、大人のための心温まる絵本です。

“まずは自分を満たすこと”
それが、大切な人を幸せにする第一歩。頑張りすぎているすべ
ての大人たちへ。
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「私の中に光なんてない」って思ってた。
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